
So funktioniert’s:

Notieren Sie in regelmäßigen Abständen Ihre Zählerstände. 
Je nachdem wie genau Sie Ihre Verbrauchsdaten erfassen 
wollen, tragen Sie diese monatlich, wöchentlich oder täglich 
in die rückseitige Tabelle ein. Berechnen Sie den Verbrauch 
für jeden Zeitraum und erkennen Sie, wann Sie wieviel Energie 
verbrauchen. 

Unsere Energieberater:innen analysieren kom pe tent und 
unabhängig Ihre Verbrauchswerte. Sie ermitteln Schwächen 
in der Haustechnik, in der Dämmung des Gebäu des oder im 
Nutzerverhalten und geben Tipps, wie Sie in Ihrer individuellen 
Wohnsituation am besten Energie sparen können. 

Wer seinen Verbrauch regelmäßig kontrolliert, ...

•   kann durch den Vergleich des eigenen Verbrauchs 
mit Durchschnitts- und erreichbaren Bestwerten sein 
 persön liches Einsparpotenzial ermitteln.

•   erhält Rückschlüsse auf sein Nutzerverhalten.

•   entdeckt eventuelle Schäden an den energetischen Anlagen.

Für einkommensschwache Haushalte mit entsprechendem 
Nach weis sind unsere Beratungsangebote kostenfrei. 

Terminvereinbarung kostenfrei unter 0800 – 809 802 400
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

ZÄHLER-CHECK
Prüfen Sie Ihren Energieverbrauch.
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Zählerstand
Verbrauch
(kWh, m3)

Vermerke
Zwischenrechnung

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19   

20 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

27

28

29

30

31

Summe

Bitte wählen Sie:
  Stromzähler
  Gaszähler
  Wärmezähler (Wohnung)
  Wärmezähler (Fernwärme)
  Warmwasserzähler


